
1年「家庭基礎」休校中の課題について 5月 12日課題 

 

次ページのプリントを行う。 

１．食事と健康について教科書の P72～P73 を読みプリントの食生

活チェックを行う。 

２．朝食の必要性について（①～④）について答えを書く。 

３．自分の BMIを計算し、その数値を教科書 P74の図 BMIによる

肥満とやせの分類にあてはめてみる。 

注：BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）でも値が出る。

その際、身長はｍに換算する。 

例：身長 164㎝であれば１．６４ｍに換算する。 

  身長 164㎝、体重 54ｋｇであれば 

54÷1.64÷1.64＝20.1  BMI 20.1  判定ふつう 

                     となる。 

 

 

 

 

 



 

２解答：①生活リズム  ②エネルギー  ③ぶどう糖  ④肥満 

 

 


